


o dik

Manchmal schauen wir nur auf das, was noch vor uns liegt. Auf die

Dinge, die wir noch nicht geschafft haben. Auf die Schritte, die noch

fehlen. Dabei tibersehen wir so leicht, wie weit wir eigentlich schon
gekommen sind.

Diese Seiten sind ftir dich. Damit du innehalten kannst. Damit du
zurtickblickst. Damit du erkennst, was du bereits geschafft hast.
Denn jeder noch so kleine Schritt zahlt.

»Du musst nicht alles auf einmal schaffen.
Denk in Etappen. Behalte das Ziel im Blick,
nicht das, was noch fehlt.«

e



Reidle

Heute bin ich stolz auf mich, weil ..

Auch kleine Dinge zahlen.




W/ <k skl hebe

Wenn ich zuruickblicke, habe ich bereits so viel geschafft:

Ich darf anerkennen, wie stark ich bin.




fros) ek Sy b

Darauf bin ich stolz - einfach, weil ich ich bin:

Ich darf mich sehen. Nicht nur das, was ich tue - sondern wer ich




Aobe

Das waren schwierige Momente - und ich bin trotzdem weiterge-
gangen:

Ich bin gewachsen.




For sl

Fir Tage, an denen es sich schwer anfuhlt:

Ich darf langsamer gehen.
Ich darf Pausen machen.
Ich darf mich tliberfordert fiihlen - und trotzdem weitermachen.

Das hier méchte ich mir sagen:

Ich komme da durch. Schritt fiir Schritt.

A



Ay AL

Was mir gut tut:

Dinge, die mir Kraft geben:

Ich darf mir selbst wichtig sein.




Meine nachsten kleinen Schritte:

Ich muss nicht alles auf einmal schaffen. Ein Schritt reicht.

A




Graperang an

Fur die Tage, an denen ich es vergesse:

Ich bin starker, als ich denke,
Ich darf in meinem Tempo gehen.
Ich darf Pausen machen.

Ich darf stolz auf mich sein.
Und ich bin nicht allein.
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